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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Preambulo

A realizacdo do relatério do “Desenvolvimento de um Sistema de Monitorizacdo dos Espacos
Verdes Urbanos” é desenvolvida no ambito de uma candidatura realizada pela Camara
Municipal de Ovar e a Associa¢do Juvenil Amigos do Caster “P19. Ag¢des de Monitorizagdo
Ambiental de Ovar (AMA Ovar), que estd integrada no Programa de Valorizacdo da Area
Central da Cidade de Ovar.

Este relatdrio é financiado pelo ON.2 - O Novo Norte (Programa Operacional Regional do Norte
2007/2013), integrado no Quadro de Referéncia Estratégico Nacional 2007/2013 e do Fundo

Europeu para o Desenvolvimento Regional.

A Associacdo Juvenil Amigos do Céster foi criada em 1993 e esta vocacionada para as areas do
ambiente, cultura e solidariedade social com vdrias interven¢Ges mobilizadoras, em especial
no Concelho de Ovar, e com destaque no Rio Caster. Tem como objetivo motivar jovens na
criacdo e dinamizacdo nas temdticas ambiente e cultural promovendo a integracdo social e
formacao civica da comunidade jovem e da populacdo em geral. Sdo grandes dinamizadores na
protecdo do ambiente, atuam na denuncia de situacGes graves do ponto de vista ambiental e
apresentam propostas de solucdes a estes problemas para a dinamizacao e sustentabilidade

da regido.

A Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA) através do Projeto Rios, apresenta o

relatério de “Desenvolvimento de um Sistema de Monitorizagdo dos Espacos Verdes Urbanos”.

O presente trabalho apresenta um breve enquadramento, A importancia dos sistemas de
monitoriza¢do de espagos verdes urbanos onde se destaca as principais servicos dos espagos
verdes urbanos, parametros de monitorizacdo e cuidados a ter em conta na realizacdo de
atividades de monitorizagdo. Apresenta-se ainda uma ferramenta de monitorizagdo dos
espacos verdes para AMA.OVAR. Esta ferramenta é complementada com uma breve descri¢ao

da aplicacdo do projeto rios para adogdo de linhas de dgua em espacos verdes urbanos.

Assim pretende-se contribuir para melhoria da vivéncia e usufruto dos espacos verde de forma

sustentavel e participativa.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

1. Introducao

Os sistemas de monitorizacao sdao uma ferramenta importante no contributo para melhoria da
qualidade das decisOes e gestdo da sustentabilidade dos espacgos verdes urbanos, na medida
em que os resultados da monitorizagao sdo bases para as respostas dos decisores.

O Desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo dos espacos verdes urbanos de Ovar
pretende ser uma base trabalho simples e de fécil aplicacdo e que promova a participacao
integrada de técnicos e populacdo em geral.

Qualquer processo que envolva o publico na resolucdo de problemas e na tomada de decisdo e
gue utilize os contributos do publico para melhorar as decisGes, promove maior envolvimento
na preservacao, na manutencdo, monitorizacdo e fiscalizacdo continuas dos espacos pelo
envolvimento da comunidade, ao mesmo tempo que assegura o bom estado, poupa recursos e
incentiva a continuidade das intervencdes realizadas.

1.1 O que sdo e os servigos dos espagos verdes

Espacos verdes nas zonas urbanas sdo um elemento chave para o desenvolvimento
sustentdvel, proporcionando mais-valias significativas para a qualidade de vida das populac¢des
locais a0 mesmo tempo que contribuem para a preservacdo de ecossistemas dentro desse
mesmo espaco urbano.

A possibilidade de apresentarem quer um cardter mais ecolégico se mais adaptados para a
manutenc¢do e preservacdo da biodiversidade, quer um caradter mais social se utilizados e
definidos como espac¢o para apoio ao recreio e inclusdo social, tornam estes locais ricos,
apelativos e abrangentes ao nivel local, promovendo a sustentabilidade a longo-prazo.

A contribuicdo dos espagos verdes para a sustentabilidade local é importante dado o seu
potencial: para proteger os cursos de agua da poluicdo difusa, como meio de reduzir a
fragmentacdo dos habitats, garantindo a sobrevivéncia da fauna e flora dentro de areas cada
vez mais artificializadas e como fator chave na resposta as pressdes a que as zonas urbanas se
encontram submetidas socialmente.

A estrutura e funcdo dos espacos verdes esta intimamente ligada com a sua localizacdo, forma,
tipo de habitats existentes no local e natureza das alteragdes humanas ja efetuadas no local.

Os processos geomorfoldgicos, hidraulicos e hidrolégicos do ecossistema em espacos verdes
urbano contribuem para: as suas caracteristicas fisicas e quimicas, as caracteristicas das
comunidades bioldgicas e as funcdes de equilibrio dindmico dos ecossistemas interligados
(Tabela 1).
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Tabela 1 Algumas func¢ées potenciais de espacgos verdes urbanos (adaptado de Teiga, 2011).

Fungoes Descrigcao

Fisicas e
Hidroldgicas

e Formagao de um Microclima mais ameno;

¢ Influencia a evapotranspiragéo e melhora a humidade do ar;
e Atraso e diminuigdo do pico de inundacbes;

e Melhoria de recarga de aquiferos.

Ecologicas

Criagao de habitat e zonas de refugio;
Fonte de alimento;
Filtro e retencdo de nutrientes e contaminantes.

Paisagisticas Continuidade espacial;

Corredores bioldgicos;

Conectividade de materiais e organismos entre ecossistemas adjacentes;
Mantem elevada biodiversidade;

Aumento da heterogeneidade paisagistica e qualidade visual.

Econdémicas o Atividades como fonte de rendimento: pesca, agricultura, silvicultura, produgéo
de energia, turismo;

e Reservatorio de recursos (agua, madeira);

Promove a circulagdo de pessoas.

Socioculturais Promove a troca de experiéncias e tradigoes;

Cria pontos de encontro e socializac¢&o;

Promove o exercicio fisico livre, inclusivo e ndo formal
Promove a investigacao;

Valorizag&o do patriménio e melhoria da qualidade de vida das pessoas.

2. A importancia dos sistemas de monitorizacao de
espacos verdes urbanos

Os espacos verdes necessitam de acompanhamento e avaliacdo da sua eficacia e adequada
evolugdo do sistema de acordo com os objetivos definidos para o espaco.

A necessidade de eficiéncia e eficicia do processo de avaliagdo levou a selecdo e
desenvolvimento de grupos de indicadores de avaliagdo de acordo com cada etapa de
concretizagao.

No ambito deste relatdrio, a metodologia apresentada destina-se essencialmente a realizar o
acompanhamento das a¢des de manutencdo e melhoria destes espagos, ndo contemplando
quer a etapa de construcdo quer o “pds-fim de vida” de um espaco verde.

10 .y




DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

2.1 Os indicadores

Os indicadores sao definidos como ferramentas de avaliacdo quantitativa, semi-quantitativa ou
qualitativa dos objetivos do projeto e fornecem importantes informacdes sobre o estado de
um ecossistema/espaco verde e seus processos, através de parametros mensuraveis (Lorenz et
al.,, 1997; PERH, 2005). O numero de indicadores potenciais é elevado e selecionar os mais
adequados é uma tarefa complexa. Contudo, estdo relacionados com as medidas e com os
seus objetivos relevantes para a gestdo e manutencdo dos espacos verdes. O numero
recomendado de indicadores devera estar entre 11 e 26 indicadores por grupo, segundo
Woolsey, (2007).

Para que os indicadores sejam adequados, devem cumprir os requisitos definidos como (Cairns
et al., 1993, Angermeier & Karr 1994, Lorenz et al., 1997): faceis de medir e interpretar;
mensurdveis e aplicdveis em diferentes dreas de forma continuada; serem bioldgica e
socialmente relevantes; integrativos; de custos reduzidos; ndo destrutivos; terem valores de
referéncia disponiveis e obedecerem as condicdes temporais e espaciais, de acordo com o
projeto. Os indicadores devem incorporar situagdes de referéncia, para assim possibilitar a
avaliagdo do nivel de sucesso.

A escolha dos indicadores depende da fase do processo e dos seus objetivos. A montagem de
conjuntos de indicadores depende das medidas a serem implementadas, pelo que devem
incorporar: o planeamento e processo de execucdo; técnicas de reabilitacdo; impactes
ecolégicos, sociais e econdmicos; avaliagdo estética; valorizacdo social e envolvimento da
comunidade; controle de desempenho e indicadores de sucesso.

Neste trabalho consideraram-se como indicadores, parametros de medicdo: da biodiversidade,
de sustentabilidade e Indicadores institucionais ou de enquadramento legal, tradutores da
gestdo dos espacos verdes, bem como das alteragGes, quer desses sistemas quer da sua gestdo
e das relagBes que acautelam o desenvolvimento sustentavel.

Os indicadores de resultados de um projeto especifico sdo, em geral, mais detalhados e
direcionados as acbes e objetivos de intervencdo. Face a multiplicidade de tipologias de
projetos e de agBes de intervenc¢do, apresenta-se um exemplo de aplicagdo a um projeto de
recuperacao da galeria ripicola (Tabela 2).

Tabela 2: Exemplo de indicadores de resultados de projeto de Participagao Publica e inter-
vencao na vegetagao ribeirinha.

Indicador Unidade

Destinatarios das campanhas de comunicagao N.°
Dossier de imprensa produzidos N.°
Exemplares de brochuras distribuidas; Exemplares de guias distribuidos N.°
Participantes em percursos organizados e participantes em visitas de estudo N.°
Participantes em seminarios; workshops; oradores convidados N.°
Participacdo em congressos/seminarios N.°
Visitantes das paginas web criadas e/ou atualizadas N.°
Acréscimo da area classificada abrangida por intervencdes de gestéo ativa %,ha
Area classificada intervencionada ha
Area com interesse paisagistico recuperada m’
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDE

S URBANOS

Indicador Unidade
Area de frentes ribeirinhas e maritimas revitalizadas/recuperadas m*
Area de margem de linha de 4gua intervencionada ha
Area verde criada ; Area verde reabilitada m’
Areas adjacentes protegidas contra as cheias m’
Areas degradadas recuperadas/reconvertidas m*
Contencéo e/ou controlo da disseminacédo de espécies invasoras %; m*
Fertilizacdo m*
Construcdo, conservacéo das instalacdes e sistemas de irrigacdo m
Construcdo e manutencgdo entrangcada e outras técnicas de Engenharia Natural m’
Modulacéo do terreno m*
Limpeza geral de residuos m*
Remocao de entulhos m°
Corte e poda de formacao m’
Plantacdes a partir de estacas N.% n.°/m’
Plantacdes a cova N.% n.%/m”
Plantacdo de rizomas N.% n.%/m%m
Rega de plantagdes m*
Instalacéo de tutores N.°
Retancha N.°
Sementeira/ hidrosementeira m*
Vedacoes m

Indicadores para a sustentabilidade dos espagos verdes

Indicadores de Biodiversidade

Os indicadores de biodiversidade vao permitir avaliar a sustentabilidade do espago, como

espaco verde que garante as funcbes de corredor ecoldgico, habitat e preservacdo da fauna e

flora existente, sendo bons indicadores de praticas ecoldgicas sustentaveis.

Os varios indicadores apresentados sdo avaliados essencialmente pela presenca/auséncia
(Tabela 3), embora numa segunda fase se possa incluir também a densidade e diversidade da
populagdo. Assim, numa primeira fase é feita a pesquisa da presenca/auséncia “S/N”

(Sim/N&do) destas espécies em cada espaco verde e numa segunda fase sdo realizadas

contagens e calculada a densidade de individuos.

Tabela 3 Exemplo de indicadores de Biodiversidade.

Indicador Unidade
Grupo das Aves
Presenca de Pisco de Peito-Ruivo S/IN
Presenga de Chapim Real S/IN
Presenca de Gaio S/N
Macroinvertebrados
Presenca de Sanguessuga S/IN
Presenga de Larvas de Mosquito S/IN
Presenga de Larvas de libélula S/IN
Presenca de Mosca da Agua SIN
Presenca de Mosca da Pedra S/IN
Liquenes
Presenca de Liquenes Incrustados S/IN
Presenga de Liquenes Folhosos S/IN
Presenca de Liquenes Fruticulosos S/N
Anfibios
Presencga de Salamandra de Pintas Amarelas S/IN
Répteis
Presenca de Lagarto de Agua ou Sard3o S/IN
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Indicador Unidade
Presenca de Morcegos SIN
Presenia de Lontras S/IN
Presenca de Borboletas S/IN
Presenia de Libelinhas S/IN
Presenca de Lagostins Vermelhos S/IN
Presenca de Ratos e Ratazanas S/IN
Presenca de Pombas S/IN
Presenia de animais domésticos abandonados S/IN
Presenga de Amieiros SIN
Presenca de Freixos S/IN
Presenga de Carvalho Rébur, ou Carvalho Alvarinho S/N

Presenca de Sabugueiro

Presenca de Canas

Presenga de Mimosas S/IN
Presenca de Erva-da-fortuna SIN
Presenca de Espanta-lobos S/IN

Indicadores para a sustentabilidade dos espagos verdes

Os indicadores para a sustentabilidade dos espagos verdes pretendem ser indicadores
utilizados na monitorizagdo dos mesmos, tendo-se selecionado trés diferentes grupos:
indicadores de natureza econdmico-financeira, indicadores institucionais ou de
enquadramento legal e Indicadores de natureza ambiental.

Indicadores de natureza econdmico-financeira

Os indicadores de natureza econdmico-financeira (Tabela 4) vdo permitir avaliar a eco-
eficiéncia dos espacos verdes no sentido da sustentabilidade/ desenvolvimento sustentavel, ao
nivel da sua manutencgao e continuidade.

Tabela 4 Exemplo de indicadores de natureza econémico-financeira

Indicador Unidade

Gastos com limpeza de espacos verdes, (residuos)

Gastos com manutencio dos equipamentos dos espagos verdes
Consumo de fertilizantes

Consumo de fitofarmacos

Custos com cortes e podas

an|ah|anfah | ah

=

Consumo de energia
Consumo de energia

Consumos de agua em rega

Reutilizacdo de agua m
Consumos de agua em rega

Custos na Gestéo
Custos na Manutencao €
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Os resultados deverao ser utilizados como parte integrante da gestao destes espacos, podendo

ser apresentados em relatdrios ambientais ou de sustentabilidade, de modo a informar

medidas a implementar no sentido da garantia de sustentabilidade quer do espaco verde, quer

do meio ambiente.

Indicadores institucionais e de enquadramento legal

Os indicadores institucionais e de enquadramento legal (Tabela 5) pretendem contribuir para

avaliar o desempenho das entidades gestoras e capacidade de intervencdo nos espacgos

verdes.

Tabela 5 Exemplo de indicadores de natureza econémico-financeira

Indicador Unidade
Programas de Gestéo
Existéncia de programa gestao e estratégia para espacgos verdes S/IN
Recursos Humanos
Titulares de diplomas universitarios na gestdo/manutencao dos espacos verdes N°
Numero de Técnicos de apoio N°
Programas de Participagéo Publica
Implementagéo da Agenda Local 21 S/IN
Implementagéo do Projeto Rios SIN
Implementagéo do Projeto Charcos S/IN
Eventos de Participacao Publica/ano N°
Cumprimento Legal
Cumprimento Legal em espacgos verdes S/IN
Cumprimento Legal em linhas de agua S/IN
Estratégias de boas praticas
Existéncia de cadernos de boas praticas de projeto S/IN
Existéncia de cadernos de boas praticas de construgéo S/IN
Existéncia de cadernos de boas praticas de manutencao S/IN
Existéncia de cadernos de boas praticas de fiscalizagdo S/IN

Indicadores de natureza ambiental

Os indicadores de natureza ambiental s3o agrupados a nivel de parametros quimicos de

avaliacdo da qualidade da 4gua, ocupacdo do leito de cheia e de margens ribeirinhas, grau de

conforto de infraestruturas de apoio e de percegdo e participagdo publica (Tabela 6).

Tabela 6 Exemplo de indicadores de natureza econémico-financeira

Indicador Unidade
Parametros quimicos de avaliacdo da qualidade da agua
Presenca de Nitratos S/N
Presenca de Nitritos S/IN
Ocupagdo do leito de cheia e de margens ribeirinhas
Floresta e espacgos verdes SIN
Ruas e vias de comunicag¢do S/IN
Edificios SIN
Grau de conforto de infraestruturas de apoio
Parques de estacionamento S/IN
Caminhos e percursos pedonais SIN
Acessibilidade para cadeira de rodas SIN
Sinalética adequada SIN
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Indicador Unidade
Percecao e participagdo publica
Presenca de espacos para atividades culturais SIN
Participacdo da populagdo na constru¢do/manutencdo do espaco S/N
Presenca de elementos didaticos SIN
N2 de utilizadores do espaco verde Ne

2.2 Como fazer uma monitorizagdo

Para conhecer o funcionamento dos espacos verdes é necessario a correta caracterizacdo e
diagndstico. Esta é realizada pelos fatores que regem o seu funcionamento e sua relacdo com
os atributos hidrogeomorfoldgicos, caracteristicas biogeograficas interligadas com os usos
antrépicos e critérios de valorizagdo para os espacgos verdes, dispondo-se assim de condi¢des
de referéncia para conhecer estes espacos.

Cada espaco verde depende: do clima, geologia, exposicdo solar, posicao na bacia hidrogriéfica,
tipos de habitat e comunidades bioldgicas que contém, dos fatores hidrolégicos e morfolégicos
e dos diferentes servicos e usos que podem conciliar (percursos pedonais, espacos de
investigacdo. espacos de comércio, espacgos de socializacdo, entre outros).

Existem iniUmeras metodologias de caracterizacdo e avaliacdo. Estas podem subdividir-se em
qualitativas e quantitativas e agrupar-se por tipologias, de acordo com o objeto observado ou
método de observacdo (direta “in locus”, amostragem Fisico-quimica, recolha fotografica).

A valorizacdo ambiental dos espacos verdes é um pressuposto multidisciplinar para analisar e
avaliar, integrando as condicdes fisicas e biolégicas com as socioecondmicas e culturais.

2.3 Principais pard@metros de monitorizagdo

Para realizar a caracterizacao do estado de um espago verde, importa conhecer: parametros
de ambito geral do espaco verde, registar os seres vivos que sdo observados durante a visita
de campo, identificar os principais problemas do espago verde; sugerir o que pode ser feito e o
que estd disposto a fazer para melhorar este espago. Quando o espaco verde tem uma linha de
agua deve-se realizar preenchimento da ficha de campo do Projeto Rios para recolher
informacgdo relativamente a: corrente, cor, odor da agua; tipo de residuos presentes nas
margens e leito; presenga de patriménio cultural e edificado; presenca de espécies indicadoras
e de grau de biodiversidade; tipo de atividades humanas nas margens; tipo de continuidade do
bosque ribeirinho; grau de higiene e salubridade global; modo de ligagdo do Homem ao
rio/ribeira; realizar o registo dos seres vivos observados; proximidade de edificios do leito de
cheia; tipo de margens e meandrizacdo; presenca de vegetacdo autdctone; determinar o
caudal e tipo de erosao nas margens; determinar o valor de alguns parametros fisico-quimicos;
conhecer a presenca de grupos taxondmicos de Macroinvertebrados (larvas de insetos)
(Tabela 7).
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Tabela 7 Descricdo dos parametros de caracterizagdo para preenchimento da Tabela nos

espacgos verdes.

Parametro

1. Caraterizagdo do espago
verde:

Horario de funcionamento e
Vigilancia/seguranga (s/n)

Dimensoes do espago verde:
Envolvente:

Infraestruturas:

Sinalética e informagao:

Conforto e adequagao de uso

Indica a percentagem total: (%)

Percursos:

Tipologia de caminhos e
Passadigos

Presencga de Pontes:
lluminagao e tipo de
iluminagao:

Sistema de Rega:

Consumo de agua/més:
Limpeza e manutengao:

Equipamentos:
Tipo de vegetagao:

Habitats naturais presentes:
Patriménio edificado:
Espagos de agua:
Envolvimento ativo:

Ligagdes bioldgicas e
psicoldgicas:

Total de vistas/ano:
Consideras o parque ecoldgi-
co?

2. Regista os seres vivos que
observaste nesta visita:

3. Indica os principais proble-
mas deste espaco verde:

4. Sugere o que pode ser feito
para melhorar este espago
verde:

5. O que gostarias de fazer
para melhorar este espago
verde:

6. Faz um desenho de um
aspeto “que gostes” do espa-
¢o verde que estas a visitar:

7. Outras Observagdes:

Descrigao e modo de preenchimento em campo

Preencher e selecionar de acordo com as opgoes e por local de espago verde visitado (A a
D)

Registar o horario de funcionamento se se aplicar “permanente” e/ou

Limitado Hora de abertura e fecho bem como assinalar se tem e vigilancia/seguranca
especifica para o espago verde em analise

Registar a largura méaxima (m) e largura minima (m) e calcular a area total (m2). Se este
valor estiver disponivel registar apenas a area total

Registar a presenca e a proximidade de arruamentos; Proximidade de construcdes;
Espacos agricolas/ naturais; Rios ou ribeiras

Selecionar o tipo de Infraestruturas presente: Portas de entrada; Vedagdes; Parque de
estacionamento; Pontos de informacg&o; Posto de Saude; Restauragéo (cafés/restaurantes);
Sanitarios; Acessibilidade para cadeira de rodas; Acessibilidade para automoéveis
Selecionar o tipo de sinalética: Sinalética adequada; sinalética para invisuais;
painéis/placards informativos

Selecionar o tipo de conforto e adequagéo de uso: Adequagéo a todos os niveis etarios;
Adequagao aos niveis socioculturais; Adequacao para a pratica desportiva; Locais para
sentar; Abertura visual para a envolvente; Boa viséo para os parques infantis

Preencher o total em percentagem de: Espacos de relvados; Espago de arvores; Espaco de
arbustivas; Espacos de agua; Espacos inacessiveis; Espacos naturalizados; Espacos de
lazer; Percursos e caminhos; Espacos comerciais (cafés, lojas)

Preencher o tipo percursos: acessos e percursos definidos; Rampas a vencerem desniveis;
Caminhos pedonais; Ciclovias;

Selecionar o tipo de caminhos: Asfalto; Pedra (calgada); Touvenant (pedra +areia +
compactagéo); Cimento/lajetas; Terra batida; Caminhos largos; e

Passadicos: Madeira; Metal (ferro)

Selecionar o tipo de pontes: Madeira; Metal (ferro); Pedra; Betdo armado

Registar o tipo de iluminagédo: Pimenteiros; Candeeiros Publicos; Focos encastrados muro e
chéo; Holofotes. O tipo de iluminagéo pode ser: Classico (incandescentes); Leds;
Fotovoltaicos; Halogénio; Outro:

Registar o sistema de rega: Gota-a-gota; Aspersao; Alagamento; Recuperagdo de agua
pluviais

Registar o valor de consumo de agua por més em metros cubicos e em euros.

Registar a presenca de residuos no chao, N° de papeleiras/caixotes do lixo, N° de
ecopontos

Registar: N° de fontes e bicas de agua; N° de bancos de jardim; N° de mesas e bancos; N°
equipamentos de apoio ao desporto; N° de parques infantis.

Registar em percentagem o tipo de vegetagao: autdctone, exdticas, altura dominante das
arvores e presenca de liquenes fruticulosos

Registar a presenca de habitats naturais para: Aves; Anfibios e répteis; Mamiferos; Insetos
Registar a presenga de: Capelas/igrejas; moinhos; museus

Registar a presencga de: Rios/Ribeiras; lagos; charcos

Registar o envolvimento ativo através de: espagos de movimentagao variada de pessoas;
Areas infantis; espaco para refeigdes; festejos e celebragdes; espaco para atividades
culturais; espago para atividades desportivas; presenga de elementos artisticos; presenga
de elementos didaticos

Selecionar a presenca de ligagdes bioldgicas e psicoldgicas através da: Participagdo das
criangas em plantagdes; Participacdo de idosos em plantag¢des; Participagdo de adultos ou
criangas na manutengao; presenca de lugares que estimulam sentimentos de bem estar
Registar o numero de visitas ao lugar

Classificar segundo a opinidao dos participantes se consideram o parque nada (1) ou muito
(5) ecoldgico

Registar os principais seres vivos (fauna e flora) observados, por lugar, na saida de campo.

Registar os principais problemas identificados em campo relativos ao espago verde em
andlise
Registar as principais sugestdes do que pode ser realizado para melhorar o espago verde

Registar o que estaria disposto, conjuntamente com o grupo participante, para que este
espaco verde fique melhor.

Realizar um desenho relativo a um aspeto que os participantes destaquem pela positiva no
lugar da visita

Registar outro tipo de observagdes efetuadas durante a saida de campo.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Tabela 8 Descrigao dos parametros de caracterizagdo para preenchimento da Tabela 1 do

Projeto Rios.

Parametro
0. A agua do rio corre?
1. A cor da agua:

2. 0 odor (cheiro) da agua:

3. A dgua tem indicios de:
4. A margem do rio tem:

5. Existe patriménio (<1000
m)

6. Biodiversidade da
fauna:

7. Indicadores, infestantes
e exoticas?

8. Quais as atividades
humanas nas margens, <5
m:

9. Quais as atividades
humanas nas margens,
entre 5 a 25 metros:

10. Tipo de continuidade
do bosque ribeirinho:

11. Higiene e salubridade
global:

12. Ligagao do Homem ao
rio/ribeira

13. Registo dos seres

vivos observados

14. Existem casas (edificios)
no leito de cheia?

15. a) O rio/ribeira é
meandrizado ou curvilineo?

16. Assinala em cada local
onde te encontras

17. Assinala o leito do
rio/ribeira onde se esta a
fazer a observacao.

18. Dimensoes do canal:

20. Perfil das margens

21. Erosao nas margens
22. Parametros fisico-
quimicos

23. Macroinvertebrados

24, Sugestoes
25. Observagdes:

Descrigcdao e modo de preenchimento em campo
Assinalar se o lugar em estudo tiver agua corrente

Assinalar a cor da agua de acordo com a tipologia: transparente; leitosa; castanha; verde-
escura; laranja; cinzenta; outra cor.

Assinar o odor dominante: ndo tem odor; cheiro a fresco; cheiro a peixe; cheiro a esgoto; cheiro
quimico (cloro); cheiro podre (ovos podres); outro cheiro.

Assinalar os principais indicios presentes no leito de agua: 6leo (reflexos multicolores); espuma;
esgotos; impurezas e lixos organicos; sacos de plastico e embalagens; latas ou material ferroso;
Assinalar os principais indicios presentes nas margens: monstros domésticos; entulhos; lixos de
pequena dimensao; sacos de plastico; latas ou material ferroso; outros.

Assinalar o patriménio existente na proximidade e que tenha influéncia no trogo em estudo:
moinhos/azenhas; barcos; pontes antigas, agudes/levadas; santuario / igreja, capela, solares ou
casas agricolas; nucleo habitacional; outro.

Assinalar os principais elementos de biodiversidade existentes no momento da caracterizagéo
de campo. Os nomes conhecidos serdo assinalados na questao 13: existem aves; existem
anfibios; existem répteis; existem peixes; existem mamiferos; existem insetos; existem
moluscos; existem pegadas ou outras marcas.

Assinalar a presencga de indicadores de boa qualidade do ar (liquenes), de musgos e a presenca
de espécies de fauna e flora infestantes e exdticas.

Selecionar as principais atividades humanas nas margens a <5 m: floresta plantada; jardins ou
espacos de lazer; agricultura; ruas (vias de comunicagéo); casas (edificios); entulho e zona
degradada; zona natural, sem intervengéo; outra.

Selecionar as principais atividades humanas nas margens, entre 5 a 25 m: floresta plantada;
jardins ou espagos de lazer; agricultura; ruas (vias de comunicagao); casas (edificios); entulho e
zona degradada; zona natural, sem intervencéo; outra.

Selecionar a tipologia de continuidade do bosque ribeirinho que mais se adapta as condigbes do
lugar: total sobreposicéo de copas das arvores e arbustos; vegetagao ripicola com >10 m altura;
alguma sobreposigéo de copas; pequenas manchas de arvores; arvores isoladas; arbustos;
herbaceas; outra.

Selecionar a tipologia de salubridade global do espago: descargas de lixos <10 m I’ agua;
queimadas <10 m; fossas/latrinas <10 m; esgotos a céu aberto <10 m; animais domésticos a
solta <10 m.

Selecionar as caracteristicas do lugar quanto ao modo de ligagédo entre o Homem e o espago
fluvial: usa a agua para regar; usa a agua do rio para consumo doméstico/industrial/agricola;
usa as margens para atividade econémica; corta a vegetagéo ribeirinha; respeita a vida
selvagem; conta histérias sobre o rio/ribeira; tem tradigdes ligadas ao rio/ribeira;
passeia/caminha perto do rio; toma banho no rio; pratica desporto junto ao rio ou outra.
Registar os principais seres vivos (fauna e flora) observados, por lugar, na saida de campo.

Registar a presenga de casas ou outro tipo de edificios no leito de cheia.

Regista a presenga de uma trogo de agua meandrizado ou curvilineo e/ou a presenga de
margens naturais com vegetacao autéctone. Neste ultimo caso, a presenga de qualquer
artificializagdo nas margens impede o seu registo.

Selecionar a localizagdo do trogo em estudo na bacia hidrografica de montanha; intermédia; foz.

Selecionar o lugar onde esta a realizar a observagao: leito de inundagéo maior; leito de
inundagao menor ou leito principal.

Realizar, por observagéo direta, de modo grosseiro, mas importante, para melhorar a
sensibilidade numérica dos caudais. Assim deve registar: a largura da superficie da agua “L”
(m); Profundidade média “P” (m); Secgio S=(P x L) m% Velocidade média “V”? m/?s e calcular o
caudal (m3/s).

Selecionar o tipo de margens que mais representa o local entre as tipologias: Vertical escavado;
Vertical cortado; Declive> 45%; Suave <45%; Suave Composto <45%; Canalizado/artificial
(muros).

Registar a presenca de pontos de erosdo no local de amostragem

Registar de modo expedito, através da utilizagao de fitas indicadoras ou outro método mais
preciso a Temperatura; pH; Nitratos (NOs); Nitritos (NO,); Carbonatos (COs); Transparéncia.

Identificar de modo expedito os macroinvertebrados presentes nos seguintes grupos: Planarias;
Oligoquetas/hirudineos (minhocas/sanguessugas); Diptera (larvas de mosquitos); Moluscos
(bivalves, conchas); Coledpteros (escaravelho da agua); Trichdptera (mosca d’agua); Odonatas
(larva de libélula); Heteropteros (alfaiate, escorpido-de-agua); Plecopteros (mosca-de-pedra);
Efemerdpteros (efémera).

Registo de sugestdes do que pode ser feito para melhorar o rio/ribeira (qualidade da agua).

Registar outro tipo de observagdes efetuadas durante a saida de campo.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

2.4 A importdncia do envolvimento da comunidade

O envolvimento da sociedade em questdes ambientais comecou a dar os primeiros passos no
século passado. A Cimeira da Terra (1992) publicou a Agenda 21 (Al21, 2010) e a Carta da Terra
(Carta-Terra, 2006), documentos essenciais que visam o desenvolvimento sustentavel para
todo o planeta, a nivel econdmico, social, ambiental e espiritual. Assim, a liberdade, a
equidade e a responsabilizacdo social e democratica poderdo assumir varias formas de
concretizagao.

A Participacdo Publica esta consignada na legislacdo, assegurando o acesso e liberdade de
informacdo e participacdo. Relativamente a matéria do ambiente, é um direito/dever
constitucional dos cidaddos (Lei de Bases do Ambiente) cooperar com o Estado. Contudo, esta
lei é omissa no formato que deve assumir a Participacdo Publica, no momento da sua
realizacdo, assim como, nos resultados que devem ser esperados.

A Associacdo Internacional para a Participagdo Publica define Participagdo Publica como
“qualquer processo que envolva o publico na resolucdo de problemas e na tomada de decisao
e que utilize os contributos do publico para melhorar as decisGes” (Jansky & Uitto, 2005;
Jonsson, 2005). O reconhecimento da importancia destes aspetos conduziu a consagrac¢do da
participacdo publica como um principio basico das Diretivas Legais.

Distinguem-se trés niveis sequenciais de Participacdo Publica: informacdo, consulta e
envolvimento ativo (Lima & Pato, 2006) (Figura 1):

Informacdo — O primeiro nivel de participagdo é providenciar o acesso a informacdo e
assegurar a sua transmissao e divulgacdo ativamente. A informacao suficiente e acessivel é um
pré-requisito que otimiza a envolvéncia do publico.

Consulta - Significa que o publico pode reagir as propostas. Em alguns planos é legalmente
exigivel que o publico se manifeste por escrito, contudo na maioria, a consulta oral é
suficiente.

O envolvimento ativo — Este envolvimento significa maior participacdo do publico. Neste
ambito o publico deve: efetuar discussdes com as autoridades e decisores, planificar
atividades, colaborar no desenvolvimento de solugbes, estar envolvido nas decisdes e
participar na implementacdo, cronogramas e gestdo dos espagos verdes.

Participagao
activa
Consulta

Disponibilizacao da
informacao publico

Acesso a informacgao

Figura 1 a)Componentes do processo de Participacdo Publica (Wise, 2010) e b) niveis de
Participacao Publica na gestao participativa (EU, 2003; Lima & Pato, 2006 in Teiga, 2011).
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

O nivel do envolvimento ativo é o que se pretende implementar no desenvolvimento deste
trabalho. Os principais beneficios derivados da Participacdo Publica sdo apresentados na
Tabela 9.

Tabela 9 Principais beneficios da Participagao Publica em intervengdes em espacos verdes.

Com a implementagéo da Participagéo Publica é possivel:

e Um diagndstico mais realista, melhor identificagdo de problemas e maior diversidade de solugdes, melho-
ria da gestdo de recursos humanos e materiais, diminuicdo de custos, medidas mais eficazes e sustenta-
das;

e Quando existe um processo de informagdo, consulta e participagdo dos cidaddos, as decisdes terdo maior
legitimidade e apoio social e promogdo de uma sociedade ativa e ajustada aos problemas;

e Maior aceitagdo e reconhecimento das decisdes e, portanto, menor numero de conflitos aquando da sua
execucgao;

e Solugdes consensuais e mais ajustadas a realidade local;

e Reforgar o sentimento de pertenga dos espagos verdes, apropriagdo dos espagos, o que implica a assungao
de maiores responsabilidades para assegurar o bom estado e incentivo na continuidade das intervengdes
realizadas;

e Maior envolvimento na preservagdo, na manutengdo, monitorizagdo e fiscalizagdo continuas dos espagos
pelo envolvimento da comunidade;

e Reforgar a integragdo social das comunidades e permite ter comunidades com maior nivel de conhecimen-
tos e de responsabilidade social e ambiental;

e Possibilita desenvolver estratégias integradas a curto, médio ou longo prazo.

Para desenvolver uma Participacdo Publica com sucesso, as equipas promotoras devem ter
competéncias para preparar o processo de participacdo com metodologias e procedimentos
padronizados, adequadas a popula¢do-alvo, em tempo definido, para responder a natureza
dindmica da participacdo e dependendo da complexidade do projeto devem ter espaco de
apoio logistico Para garantir a eficacia do processo de Participacdao Publica consideram-se 5
etapas essenciais (Nardini, 2005 in Teiga, 2011) (Tabela 10).

Tabela 10 Etapas do processo de participacdo publica (adaptado de Nardini, 2005 in Teiga,
2011).

1 Identificacdo do problema preliminar

2 Andlise dos participantes

Desenvolver a estratégia de participacao

Decidir os participantes para envolvimento activo

Decidir o nivel e tempo de envolvimento

Definir o programa do processo

3 Organizar no terreno com contratagéo de facilitador se possivel/necessario
Decidir em concordancia com os métodos e técnicas a usar
Verificar/confirmar recursos

Escrever as linhas-base do processo

Reflectir o Ambito e importancia do projecto

4 Estabelecer a estratégia de implementacao
Monitorizar e divulgar os resultados
5 Avaliar o processo e resultado

Verificar o sucesso

Um ponto-chave dos problemas da participagao reside na escolha da populagdo-alvo. Existem
fatores que devem ser considerados, para minimizar os conflitos e potenciar os consensos,
como seja providenciando a diversidade de participantes representativos, estimular a boa
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vontade dos participantes em cooperarem, a possibilidade de aprendizagem social e os custos
do processo (Lima & Pato, 2006)

O publico-alvo/participantes/interventores (stakeholders) da Participacdo Publica em espagos
verdes incluem todas as pessoas individuais, organizacdes e associacdes nao-governamentais,
com interesses préprios ou que visem constituir pilares em pontos controversos, em que
estejam diretamente implicadas ou tenham poder de influéncia sobre outros. A Participacdo
Publica deve compreender atividades que envolvam técnicos, decisores e toda a populacgao,
com particular destaque para a residente na area onde o Projecto se desenvolve (INAG, 2009b;
Tabara, 2005; Ec-Harmonicop, 2005 in Teiga, 2011)

Apesar da Participacdo Publica ser uma exigéncia regulamentar (Convencao Aarhus de 2008 e a
DQA do ano 2000), os formatos mais utilizados da Participa¢do Publica em Portugal continuam
a ser passivos (consulta e audiéncia publica), que apesar de importantes nos processos
formativos, ndo integram as componentes de esclarecimento e debate, nomeadamente com
publico-alvo especifico (agricultores, pescadores ou industriais de pecuaria). Esta limitacdo
associada a ocorréncia da participacdo em fases adiantadas da decisdo, onde a intervencdo
publica é condicionada e limitada, tem contribuido para a descrenca e frustracdo dos
interessados o que ocasiona falhas, controvérsias e discérdias

O Programa das NacOes Unidas para o Ambiente (PNUA) identifica cinco funcdes bésicas para
garantir uma participacao eficaz, nomeadamente:

1. Identificacdo - saber quais os grupos ou individuos que podem ser afeitados ou estar

interessados numa acado de desenvolvimento;

2. Disseminacgdo — fornecimento de informacgdo rigorosa, pertinente e oportuna. Sempre
gue possivel, as consequéncias sociais, econémicas e ambientais de decisdes e projetos alter-

nativos, explicitadas em informagdo disseminada;

3. Didlogo — entre os responsaveis pela formula¢do dos projetos, planos e politicas, e os
que sdo diretamente afetados, através de reunides, semindrios, audiéncias publicas ou contac-

to pessoal;
4. Assimilacdo - ter em conta a opinido do publico;
5. Retroagdo — Declaragdo sobre as decisdes tomadas e a forma como o publico influen-

ciou a decisdo.

Em todos os processos e projetos deverd incluir um acesso livre a informagao, consulta e um
envolvimento ativo das populacbes com decisores em acbes diversificadas e que permitam
mudancas de comportamentos conscientes e responsaveis de cidadania, na manutencdo e
preservacao dos espacos verdes.
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3. Sistema de Monitoriza¢ao para AMA-Ovar

3.1 Metodologia de monitorizagdo

Na metodologia proposta de caracterizagdo efetua-se a recolha e obtencdo dos dados: de
campo, bibliograficos e valores de referéncia legais e propde-se o preenchimento do seu
registo integral em folhas de calculo com possibilidade de tratamento estatistico e utilizacao
em relatdrios de sustentabilidade.

A observacdo direta de espacos verdes e verificacdo da presenca ou auséncia de problemas
e/ou aspetos ambientais, (recolha de dados de campo), sera efetuada durante a realiza¢do de
um trajeto ao longo de um espaco verde.

A informacdo recolhida a partir das Tabelas de campo 1 e 2 serd tratada, codificada,
reorganizada e classificada, por cada ponto amostrado e para o espaco verde global.

O preenchimento de ambas as tabelas devera ser feito de acordo com a tipologia de espaco
verde.

A partir dos dados qualitativos e quantitativos da tabela integral, propde-se a realizacdo de
tabelas parciais, por tipologia de resultados, para estruturar a informacdo e facilitar a sua
analise, incorporacdo em relatdrios, mapas ou em outros documentos complementares.

3.2 Resultados (andlise e tipo de dados)

Os principais critérios de avaliacdo de intervencbes em espacos verdes bem-sucedidas
apresentam as principais linhas de avaliagdo e respetivos indicadores, assim como real¢cam a
grande prioridade atribuida aos usos e funcbes dos sistemas presentes no espaco verde,
promovendo sempre que possivel a sua preservagao.

Assim, um espaco verde deve ser avaliado por referéncia a cinco principios:

o Referéncia para o sistema mais dindmico e saudavel que poderad existir nesse local (o
espaco verde deve aproximar-se de fungdes e de condi¢bes que promovam fungdes naturais
num estado ecologicamente dindmico, tendo em consideragdo o seu contexto regional);

o Estado ecoldgico (fisico-quimico e bioldgico) do espaco verde podera ser melhorado; o
sistema deverad atingir um modo de autossuficiéncia e resisténcia as perturbacées externas,
que implique apenas uma manutencdo de vigilancia;

. A intervencdo de manutencdo ndo devera danificar as funces do ecossistema;
. O processo devera ser completamente avaliado antes e depois de intervencgdes;
. As informacdes deverdo ser disponibilizadas ao publico.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

A andlise de resultados sera efetuada por comparagdo com valores de referéncia apresentados
na Tabela 11, propondo-se o acompanhamento por técnicos multidisciplinares e monitorizacdo
apos implementacdo de intervengbes de manutengao.

Destes resultados deverdo surgir, medidas para serem implementadas no terreno e propostas

de continuidade das a¢Ges de melhoria e de monitorizacao.

Tabela 11 Analise de resultados com a definicdo de “base line” com valores de referéncia para

os parque verde de AMA-OVAR.

Valor de
Indicador Unidade referéncia
Presenca de Pisco de Peito-Ruivo S/IN S
Presenca de Chapim Real SIN S
Presenia de Gaio SIN S
Presenca de Sanguessuga S/IN N
Presenca de Larvas de Mosquito S/IN N
Presenca de Larvas de libélula SIN S
Presenca de Mosca da Agua SIN S
Presenca de Mosca da Pedra S/IN S

Presenca de Salamandra de Pintas Amarelas
Presenca de Lagarto de Agua ou Sardéo

Presenca de Morcegos

Presenca de Liquenes Incrustados S/IN S
Presenca de Liquenes Folhosos SIN S
Presenca de Liquenes Fruticulosos S/IN S

S/N

S/N

S/N

HH

Presenca de Lontras

Presenca de Borboletas

S/N

S/N

Presenca de Libelinhas

I

S/N

Presenca de Lagostins Vermelhos SIN N
Presenca de Ratos e Ratazanas SIN N
Presenca de Pombas (em colénia) SIN N
Presenca de animais domésticos abandonados S/IN N

Gastos com limpeza de espagos verdes (residuos)

Presenga de Amieiros S/N S
Presenca de Freixos SIN S
Presenga de Carvalho Rébur, ou Carvalho Alvarinho S/N S
Presenga de Sabuiueiro S/IN S
Presenca de Canas S/IN N
Presenca de Mimosas SIN N
Presenca de Erva-da-fortuna SIN N
Presenca de Espanta-lobos SIN N

€/m

Gastos com manutengao dos equipamentos dos espagos verdes €/m° <3
Consumo de fertilizantes €/m* <1
Consumo de fitofarmacos €/m* <1
Custos com cortes e podas €/m* <1,5
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Indicador

Consumo de energia

Unidade

Valor de
referéncia

KW/hora/m

<10

Consumos de agua em rega

L/dia/m

Consumo de eneriia €/hora/m” <0,08

<1

Reutilizagcdo de agua

L/dia/m?

>1

Consumos de agua em rega

€

0,23

>1000€ e

Existéncia de programa gestio e estratégia para espagos verdes

Custos na Gestao €/més <5000€
>3000€ e
Custos na Manutencao €/més <10000€
Unidade

Titulares de diplomas universitarios na gestdo/manutencao dos espagos
verdes N° >1
Numero de Técnicos de apoio N° >3
Implementag&o da Agenda Local 21 SIN S
Implementacéo do Projeto Rios SIN S
Implementacdo do Projeto Charcos S/IN S
Eventos de Participacdo Publica/ano N° S
Cumprimento Legal em espacos verdes SIN S
Cumirimento Leial em linhas de éiua SIN S
Existéncia de cadernos de boas praticas de projeto S/IN S
Existéncia de cadernos de boas praticas de construgéo S/IN S
Existéncia de cadernos de boas praticas de manutencgéo SIN S
Existéncia de cadernos de boas praticas de fiscalizacéo SIN S
Presenca de Nitratos SIN N
Presenia de Nitritos SIN N
Floresta e espacgos verdes SIN S
Ruas e vias de comunicagao SIN N
Edificios SIN N
Parques de estacionamento S/N S
Caminhos e percursos pedonais SIN [
Acessibilidade para cadeira de rodas SIN S
Sinalética adequada SIN S
Presenca de espacos para atividades culturais SIN S
Participacdo da populagdo na construcdo/manutencdo do
espago SIN S
Presenca de elementos didaticos SIN S
N de utilizadores do espaco verde N°/més >100
il 3 b L 23

]
ettt R

CENT—O gﬁ




DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

3.3 Ficha de monitorizacdo

As folhas de monitorizacdo poderao ser consultadas nos anexos 1 e 2.

3.4 Exemplos prdticos de monitorizagdo

A monitorizacdo dos espacos verdes pode igualmente ser realizada com recurso a¢es simples
de observacdo ou de forma mais ludica e pedagdgica com jogos para a avaliacdo da qualidade
da agua dos charcos.

Um exemplo de monitorizacdo é a aplicacdo dos Projecto Rios, na monitorizacdo das linhas de
agua e da qualidade do ecossistema ribeirinho adjacente, tendo em conta os objetivos da
diretiva Quadro da Agua, o envolvimento da populac3o e cuja metodologia é apresentada no

Anexo 1, (Figura 2).

Figura 2: Realizagdo de saidas de campo de monitorizagdo do estado das linhas de agua e
dos espacos verdes em Ovar.

Outros exemplos praticos sdo:

e Fazer a contagem num metro quadrado das diferentes espécies que ocorrem nos
relvados/prados dos espacos verdes (flora);

e Realizagdo de percursos de observacdo direcionada de anfibios e répteis;

e Realizacdo de percursos aos fins de tarde ou indicios de manha para identificagdo de
aves;

e Verificacdo da presenca ou auséncia de liquenes fruticulosos;

e Verificacdo de presenca de locais de infiltragdo de aguas pluviais.

24 '.F ﬂ.f)f:_eu: /X &% |cento .



DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE MONITORIZACAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

3.5 Exemplos de atividades de melhoria dos espagos verdes (Projeto
Rios)

3.5.1 Leve a turma ou grupo de amigos, divirta-se a aprender no laboratério natural dos
espagos verdes:

- Junto ao rio aplique o Projeto Rios e adote 500 metros do rio/ribeira para conhecer
melhor este espaco (wWww.projectorios.org).

=
Fo
§

Figura 3: Realizagao de saidas de campo de monitorizagdo do estado das linhas de agua e
dos espacos verdes em Ovar.

- Junto aos espacos verdes desenvolva atividades para melhorar e dar a conhecer a
biodiversidade e as tradi¢cGes culturais. Promova a comunicacdo junto dos seniores e recolha
histérias e contos para auxiliar no desenvolvimento de atividades artisticas. Pode ainda
contribuir para minimizar o efeito de soliddo contando um conto. Cuidar da geragdo sénior é
aprender com os sabios da vida e descobrir as raizes da nossa natureza.

3.5.2 Ouvir e observar a natureza

Conhecer as aves dos espacos verdes é uma tarefa que requer persisténcia e a ajuda de um
guia de aves, mas os resultados sdo uma magia constante de aprendizagem.

Com a ajuda de um guia das plantas é possivel descobrir as arvores e flores de um espaco
verde onde a diversidade é grande e onde as plantas comestiveis e aromaticas mostram a sua
sabedoria, utilizacGes e métodos de sobrevivéncia.
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3.5.3 Construir ninhos e comedouros para os animais

Com pequenas tdbuas de madeira pode construir um ninho para a sua ave preferida. A
primeira etapa é conhecer bem as caracteristicas anatdmicas e comportamentos ao longo de
todo o ciclo de vida. Estes dados sdao importantes para determinar as dimensdes do ninho,
definir o buraco de entrada e escolher o melhor local possivel para acompanhar a evolugao das

crias.

Figura 4: Construcao e instalagao de ninhos para o chapim Real ou Azul.

3.5.4 Transformar o jardim de casa num espaco verde da cidade

Se tiver espaco pode plantar uma arvore de fruto e partilhar os frutos com as aves. Construa
um peqgueno bebedouro para aves e um abrigo para morcegos. Pode ainda recuperar a agua
das chuvas (dos telhados) para regar o jardim e usar plantas autdctones para as borboletas.

3.5.5 Fazer caminhadas pelo parque de observagao da natureza

Leve os bindculos, guia de campo e pode fazer a contagem de aves que observa numa manh3,
ou o registo fotografico das arvores e plantas que encontrar. Marque um local de visita para
observar a evolugdo nas diferentes estacdes do ano. Assim poderd conhecer o ciclo de vida das
suas espécies preferidas e em simultaneo fazer exercicio fisico.

agua: recolha de resi-
duos, plantagao de arvores, construcio e colocacido de ninhos de aves; pesquisa de patrimoénio
cultural.
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4. Conclusoes

Os sistemas de monitorizacdo em espacos verdes permitem a avaliacdo da qualidade e do seu
modo de funcionamento. E importante a recolha de informagdo periédica para verificar o
estado da sua qualidade e contribuir para a implementacdo de medidas mitigadoras e
corretoras de problemas

A melhor utilizacdo destes espacos resulta no beneficio global da populacdo e biodiversidade
local, promovendo o bem-estar, o conhecimento e a descoberta ludico-pedagédgica pelo que é
fundamental o envolvimento de todos para a sua monitorizacdo. O reforco da identificacdo
dos individuos com o espago é tanto mais eficaz quanto maior for a participagdo de uma
comunidade ou grupo desse espaco, enquanto pde em pratica os seus direitos e obrigacoes.

Os espacos verdes urbanos interligados funcionam como corredores ecoldgicos para as varias
espécies e promovem o funcionamento de ecossistemas com elevada biodiversidade.

Os indicadores apresentados permitem formar uma base de dados que facilite o
acompanhamento da evolucdo do estado ecoldgico, dos consumos econdmicos e do nivel de
gestdo dos espacos verdes. O estudo continuado destes indicadores permitird ajustar as
medidas de gestdo e implementar uma estratégia duradoura.

As fichas de campo apresentadas em anexo possibilitam que um grupo de cidadaos formal ou
ndo formal possa realizar a monitorizacdo de forma simplificada e contribuir para a sua
formacao civica.

Com este relatério de desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo dos espacos verdes
urbanos espera-se contribuir com uma ferramenta de orientadora e de valorizagao dos
espacos verdes onde cada cidaddo é chamado a ter um papel ativo, para o sucesso ecolégico e
enriquecimento cultural dos utilizadores a médio e longo-prazo e assim materializar o
desenvolvimento sustentdvel.
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Anexos
Anexo 1
‘ MONITORIZACAO DE UM ESPACO VERDE - FICHA DE CAMPQ 1 - Data: /120

Esta ficha ajudar-te-a a conhecer um pouco melhor o espaco verde (nome):

Nome: Idade: Nome: Idade:

Nome: Idade: Nome: Idade: f
Local A: hora: Local C: hora:  :
Local B: hora: Local D: hora:  :
1. Caraterizacdo do espaco verde: AlB|C|D Tipologia de caminhos AlB | C|D
Horario de funcionamento Asfalto
Permanente Pedra (calcada)

Limitado Hora de abertura e fecho) Touvenant (pedratareia+compactacéo)
Vigilancia/seduranca (s/n) ogirif Cimento/ lagestas
Terra batida
Dimensodes do espaco verde: Caminhos larqos (1100 100 [
Largura maxima (m) Passadicos
Largura minima (m) Madeira milinlinlin
Area total (m?) Metal (ferro)
Envolvente: A Bl ClD Blredse_nca de Pontes: _ |
Proximidade de arruamentos MZtaell;faerro) RIS
Proximidade de construcégs Pedra
Eisgsagzsrizg?rgzlasl naturais ﬁﬁ:ﬁ?ﬂi:gid o I e I B
Infraestruturas: Pimenteiros
Portas de entrada Candeeiros Publ
Vedacses S e andeeiros Publicos .
‘ S TR R Focos encastrados muro e chao:
Parque de estacionamento Holofotes: R
Pontos de informacao Tioo d 'I. P
- | _[1p0 de lluminacac
Posto de Salde HEiERIEEIE CII'O ae I(umlng ao tes) =TT T T
Restauracéo (cafés/restaurantes) HEiERIER N Lee(ijsssmo neandescenies
Sanlta_nc_)_s s Fotovoltgicos
Acessibilidade para automoveis HEInRIERIn gilt?g?mo;
Sinalética e informacéo A|B |/ C D Siste .JJE de Reda:
Sinaléfica adequada__ Gota-a-qota
Slr!aletma para invisuais ASDersio R
| Painéis/Placards informativos Alagamento ~ : : : :
Conforto e adequagao de uso AlBlcloD Recuperacéo de aqua pluviais
- — Consumo de agua/més: A B |C|D
Adeauacéo a todos os niveis etarios Total em m®
Adequacéo aos niveis socioculturais Total om € :
Adeg_uagéo para a pratica desportiva Limpeza e-manutenc50'
kﬂiﬂzr;a\:;j:mzrra a envolvente N° de naoeleiras’l caixotes dc:c;ixo i s
Boa viséo para os parques infantis N° de ecopontos
Indica a percentagem total: (%) A|B|C|D Egg'p?mf“m-’; i hau AlB|C|D
Espacos de relvados s € 10MIes € icas ‘e.aqua_
Espaco de Arvores me ge bancos dg jardim:
Espaco de arbustivas 5 ©MESas € DANCOS__
Espacos de aqua N° equipamentos de.apmo ao
Espacos inacessiveis N. de parques |nf§ nfis
Espacos naturalizados T'p? de vegoetagao A/B|C|D
Espacos de lazer Aut’o_ctoneef %)
Percursos e caminhos EﬁOt'C? (%) o das 2
Espacos comerciais (cafés, lojas) ura dominante das arvores.
Presenca de liquenes fruticulosos 00Qg
Percursos: - AlB . C|D Habitats naturais presentes: A|[B  C|D
Acessos e percursos definidos Aves
Rampas a vencerem desniveis: Anfibios e répteis
Caminhos pedonais Mamiferos
Ciclovias HulEpi e Insetos 00010
1
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Qutros:

2. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:

Patrimonio edificado: A/B|C|D Envolvimento ativo (cont.): A|B|C|D

Capelas / iareias L | L L] L] Espaco para atividades culturais L L] L] L

Moinhos L | L L] L] Espaco para atividades desportivas L L] L] L

Museus Presenca de elementos artisticos L] L L
| Presenca de elementos didaticos

Espagos de agua: A|[B  C | D Ligacdes biolégicas e psicolagicas: A|B|C|D

Rios/Ribeiras [ (][] |[] Participacdo das criancas plantacdes (0] (] 1]

Lados (1 1] [ | Participacio de idosos em plantacées HEInEInEIn

Charcos (][] (] | [] Participacio das criancas namanutencgo | [ ] | [ [[] [[]

Lugares que estimulam sentimentos de HElERIERE

Envolvimento ativo: A/ B C|D hem estar

Movimentacéo variada Total de vistas/ano:

Areas infantis . —

Espaco para refeicdes Consllderas o parque ecolog_lco?

Festejos e celebragdes (1 (01 (00 TC Classifica de 1 (nada) a 5 (muito)

3. Indica os principais problemas deste espago verde:

4. Sugere o que pode ser feito para melhorar este espago verde:

5. O que gostarias de fazer para melhorar este espago verde:

6. Faz um desenho de um aspeto “que gostes” do espaco verde que estas a visitar:

7. Outras Observagdes:
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Anexo 2

O Projecte Rius foi langado na Catalunha pela “Associacié Habitats para Projecte RIUS
Catalunya” em 1997, e desde entdo tem-se revelado um sucesso. Em Portugal, o Projeto Rios
chegou em 2006 e é promovido pelas seguintes entidades: Associagcao Portuguesa de
Educacao Ambiental (ASPEA); Associacdo de Professores de Geografia (APG); Liga para a
Protecgdo da Natureza (LPN); Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP). A

ASPEA é presentemente a responsavel pela coordenagéo do projeto (Figura 6).

G de Trabalkos
Coordenagio Nacional do Projecto Rios -t;::niuc.lolpd-ems\. ferracke)
'ﬂu’)f}_{tﬂ_ - Fimanclamento
I - Sede (Pavilhio da dgua)
= Investigagio
Déregdoa Técnica = « Agompanhamento de grupos
Coordenador Nacional + Tégnico de Apoio B —
|
— Inplomantagia e ——
Parcelros: I
Muric(pias e i mmwﬂ::::gr::l “
Ticices Monitores Accies de melhoria : ’
de P Rbos & Svalgac o g Comisslo ca
AT | - & atompanhamento:
Empresas Bonltores E APA; FELIP, APG, ARH;
BABCenas o P Riog irl;.n:mm coradaien
- e

|6'.1p-o1||c1rup-un| |{-.rup¢n|| Grupo n ]

*
Cada grupo: I
Um responsdvel:
Um técnico de apoio !
Um mecenas e

Elementos participantes: escuteiros; alunos; professores; familias;
amigos; associados; funcionirios de empresas; outno.

Figura 6: Organigrama do Projeto Rios.

O Projeto Rios € um Projeto que promove a participagdo social na conservagédo dos espagos
fluviais, procurando acompanhar os objetivos apresentados na Década da Educacdo das
Nagoes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e contribui para a implementagao da

Carta da Terra e da Diretiva Quadro da Agua.

O Projeto Rios visa a adogcdo e monitorizacdo de um trogo de rio, de modo a promover a
sensibilizagdo da sociedade civil para os problemas e a necessidade de proteg¢ao e valorizagao
dos sistemas ribeirinhos. O Projeto Rios tem como principal objetivo implementar um plano de
adocgao de 500 metros de um trogo de um rio ou ribeira. Para auxiliar nesta tarefa é

fornecido um kit didatico.

Com a aplicacéo pratica deste projeto é possivel aprender a valorizar a importancia das linhas
de agua, implementar uma rede nacional através da observacao, monitorizagcao ou vigilancia,
visando a conservagao e adogao de diferentes trogcos de rios. Pretende-se ainda desencadear
um conjunto de atividades experimentais de educagcdo ambiental e participagdo publica, no

sentido da implementagao da Diretiva Quadro da Agua.

E de salientar que este projeto surgiu com o objetivo de contribuir para a implementagéo de

planos de reabilitagao dos rios e ribeiras, com o envolvimento e responsabilizagado de toda a
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comunidade civil, com vista ao desenvolvimento sustentado, a educagao para a cidadania e ao

crescimento local e regional.
Metodologia Geral

O Projeto Rios é um projeto de educagdo ambiental que contribui para a implementagéo de
solugdes sustentadas para os problemas dos ecossistemas fluviais. Para além da vertente
técnica, este projeto visa também a tomada de consciéncia ambiental baseada na participagao
voluntaria e activa dos cidadaos (vertente social).

O Projeto Rios pretende criar uma rede de monitorizagdo e de adogéo de trogos de rios e
ribeiras por grupos locais organizados. Recorrendo a uma metodologia de observagéao, simples
mas rigorosa, estandardizada e de facil aplicagdo e desenvolvimento, estes grupos assumirdo
a responsabilidade de vigilancia e protec¢do do trogo do curso de agua que selecionaram,
contribuindo assim para a melhoria sustentada dos recursos hidricos em geral, e do processo

de reabilitagao do seu trogo, em particular.

Metodologia de implementacdo do Projeto Rios

4 N\
Determinar o trogo do rio a _~ .
monitorizar L 5 Locallzaga.o geogra.lflc:a do
\ + J troco do rio a monitorizar
4 )\
Preparar e verificar todo o
material necessario
G + J
'd )\
Fazer um esquema do trogcodorio | — » [ Descrever o troco do rio ]
A\ J
( * \
Inspecionar os coletores

(. + J

Estudar o ecossistema fluvial
4 + N\

Preencher a ficha resumo de dados

. * J
4 7\

Enviar a ficha-resumo para a

coordenacao do Projeto RIOS

/ Quando fazer a monitorizagao? \
Para permitir a comparagao dos dados obtidos por todos os grupos e se poder
elaborar uma informagéo anual, empregaremos unicamente os dados recolhidos
durante as campanhas de Outono e Primavera.
Contudo, podem realizar monitorizagbes sempre que queiram e em qualquer época
do ano. E recomendado fazé-lo em finais de Novembro e inicios de Maio, de forma
a podermos conhecer as alteragdes do rio ao longo desse periodo.
Acoes de melhoria

K Deve fazer pelo menos uma accao de melhoria no troco. por ano. /
32 oy Ty " QF reveyira
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Descricdo sucinta dos procedimentos experimentais a realizar nas saidas de campo.

1. Selecionar, em funcgao da situagédo geografica, o trogo do rio a monitorizar de acordo com a

coordenacgao nacional;

2. Analisar o percurso do rio, os materiais do kit e as fichas de observacgao;

3. Verificar todo o material necessario para a monitorizagao do rio;

4. Elaborar um esquema do trogo do rio — descrigao fisico-geografica;

5. Inspecionar os coletores;

6. Estudar o ecossistema aquatico:
- Descricdo do local de amostragem (largura, profundidade, velocidade, caudal,
sombra, substrato litolégico do leito, rochas, substrato geoldgico, humidade);
- Medigéo e registo das caracteristicas fisico-quimicas da agua (temperatura, pH, NO,,
NOs, dureza, transparéncia);
- Observagéo e registo da vida no rio: plantas aquaticas, répteis, mamiferos, anfibios,
aves, peixes, arvores e arbustos, invertebrados, cogumelos, insectos, borboletas,
liguenes, musgos;
- Registo da situagédo ambiental do rio e do bosque ribeirinho;
- Levantamento do patrimonio cultural (etnografico mobiliario e imobiliario, recolha de
documentos orais), das catastrofes naturais, entre outros.

7. Preencher a ficha de recolha de dados;

8. Enviar a ficha de recolha de dados a coordenagao nacional;

9. Colocar os registos na base de dados on-line;

10. Continuar o processo de adogao do trogo monitorizado.

Nota:
Os grupos deverao desenvolver autonomia para monitorizar e contribuir para a melhoria do
troco adotado, mediante a metodologia apresentada.

Poderao, contudo, requerer apoio técnico que podera ser dado por um Monitor do Projeto Rios.

By * g " ~ R
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Materiais entregues ao grupo inscrito

- Um Kit didatico:
- Caixa
- Manual do Projeto Rios;
- Apresentacgéao geral do Projeto Rios
- Lupa;
- Lapis;
- Pinga;
- Fitas de medigao de pH, nitratos e nitritos;

- Termometro (de 3 a 50 °c);

- Fita métrica (10 m);

- Camaroeiro;

PATRIMONIO ETNOGRAFICO  «,

Pontes, pontoas. poloras. -

- Prancheta;

- Fichas de campo:
- Ficha da primeira saida de campo;
- Ficha da segunda e seguintes saidas de campo.

- Fichas de identificagao:

- Rios;

- Rochas;
- Anfibios;

- Arvores e arbustos;

- Aves;

- Silhuetas;
- Borboletas;

- Répteis;

- Macroinvertebrados;
- Mamiferos;

- Peixes;

- Plantas aquaticas;
- Liquenes;
- Cogumelos;
- ISQVR - indice Simplificado
da Qualidade da Vegetagéo do Rio;

- Catastrofes;

- Patriménio etnogréfico;

- Disco de Secchi;
- Estado de saude do rio;

- Tabela de simbolos uniformizados;
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Ficha da primeira saida ao campo com o Projeto Rios.

:* projetorios

‘ PROJETO RIOS - FICHA DE CAMPO 1 -

Data: I 1201

Esta ficha ajudar-te-a a conhecer um pouco melhor o riofribeira de

Nome: Idade: Nome: Idade:
Nome: Idade: Nome: Idade:
Local A: hora: _ :  LocalC: hora: __:
-'gLocaI B: hora:  : Local D: hora
Observacées: Local AlBlc/|D 8. Quais as atividades humanas nas Alslc b
0. A aqua do rio corre? HEIERINEN margens, < 5 m:
1. A cor da aqua: Al B |C|D 8.1 Floresta plantada OO o
| 1.1 Transparente L[] ] L 8.2 Jardins ou espacos de lazer CCT ]
1.2 Lsitosa L] L 8.3 Agricultura L OO0 ]
1.3 Castanha S A B A 8.4 Ruas (vias de comunicagéo) U1 OO O
] ‘S"L’:::;:SCW 8.5 Casas (edificios) OO0 d
16 Cinzenta mElmEImElE 8.6 Entulho e zona degradada OO
1.7 Outra cor 8.7 Zona natural, sem intervencéo CCT ]
2. 0 odor (cheiro) da aqua: A|/B|C|D 8.8 Outra: L OO0 O]
| 21 Ndotemodor HEIERIEE 9. Quais as atividades humanas nas Alelclop
2 9 Cheiro a fresco margens entre 5 a 25 m:
2.3 Cheiro a peixe OO0 O 9.1 Floresta plantada iyl
2.4 Cheiro a esqgoto N L1 OO O 9.2 Jardins ou espagos de lazer 01000 (O
2.5 Cheiro quimico (cloro ._M HEIERIEE 9.3 Agricultura L0 |
g g 8:?:;%?;;1?_ (ovos podres) T R 9.4 Ruas (vias de comunicacdo) OO0
e F—— - ATBClD 9.5 Casas (edificios) i mjnln
3.1 Olec (reflexos multicolores) HEIENIERIE 9.6 Entulho & zona degradada Hjmp{mhw
3.2 Espuma < OO0 9.7 Zona natural, sem intervencéo 01000 (O
3.3 Esqotos 57 LT ] ] 9.8 Outra: OO
3.4 Impurezas e lixos orgénicos HEiEIEEE 10. A continuidade do bosque | , [ 5 |~ | p
3.5 Sacos de plastico e embalagens ql(??l'rllnthr ; . 3
3.6 Latas ou material ferroso HRINRINEN arvoreg : aar gSstgzpomgao ecopasdas | | ||
| 4_A maraem do rio tem: A|lB|[cCc|D 10.2 Vegetacio ripicola com >10 maltura | | |1 [
| 4.1 Monstros domésticos L] ] 10.3 Alguma sobreposigéo de copas L]0
4.2 Entulhos HRiENIEEE 10.4 Pequenas manchas de arvores OO (OO
4.3 Lixos de pequena dimenséo LI Ly Ly L] 10.5 Arvores isoladas T
4.4 Sacos de plastico Q 10.6 Arbustos 000
i glc_)auttar{s):u material ferroso HRiERIERE 10.7 Herbaceas mliEliEliE
5. Existe Patrimonio (<1000 m) AlB[C|D 108 Outra: UL
5.1 Moinhos/azenhas? I T T 11. Higiene e salubridade global: A|/B|C|D
5.2 Barcos? ERIERIRRIE 11.1 Descargas de lixos <10 m l'agua  |[] |1 (L] |[]
5.3 Pontes antigas, acudes/levadas? 11.2 Queimadas <10 m i mjnln
| 5.4 lareia, capela, santuario? L L L L 11.3 Fossas/latrinas <10 m L1000 O
9.5 Sqlares oucasas a ;lcolas? =t 11.4 Esgotos a céu aberto <10 m L e
gs (N)ﬂ{t:rlgo habitacional? =TE TR 115 Animais domésticos a solta <10m | |1 | |[]
6. Blodlvemldade da fauna: Al B|lcCclD 12. Ligacdo do Homem ao riolribeira | A | B [ C | D
12.1 Usa a agua para regar? OO0
Sfmatoy o (AN ks ekomeowm |50 |5
12.3 Usa as margens p/ativ. econdmicas? |[ ] |[ ] |[ ] |[]
)yg mEEinRinlln 12.4 Corta a vegetacio ribsirinha? OO
CL ] 12.5 Respeita a vida selvagem? LI L]
_G..J_EXLS_T@.D]_EEI_QEJSCOS"’ 12.6 Conta histérias sobre o rio/rib? OO
0.8 Existem pedadas ou outras marcas? 12.7 Tem tradicBes ligadas ao riofrib? i miinlin
Lt s s | ALE1C L0 ot pamamrapoo o [T/
72 Musaos 12.9 Toma banho no rio? _ L0 (O
7.3 Fauna infestante ou exética HEIRRIEEE 12.10 Pratica desporto junto ao rio? i
7.4 Flora infestante ou exdtica Hyjugugs 12.11 Outra: O IET T
;..‘g‘..m'i ‘4" 3
1
il 3 b L
2 vea__ CENT20 ER e .
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*% crojeto

13. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:
Local A -

€

14. Existem casas (edificios) no leito de cheia?
15. a) O rio/ribeira & meandrizado ou curvilineo?

b) O rio/ribeira tem as margens naturais com vegetagéo autoctone?
16. Assinala em cada local a letra da zona do rio em que te encontras.
17. Assinala o leito do rio/ribeira onde estas a fazer a observagio.

U0 e

OO0 e

OO0 e

16. Nascente

Intermédio

« o o p Leito de inundagéo maior — IlI)
Jeeseseee g eitOdE inundagéo menor — 11)
» Leito principal - 1)

Local

18. Dimensdes do canal:

18.1 Largura da superficie da agua “L" (m)

18.2 Profundidade média “P" (m)

18.3 Secggio 8=(P x L) m2

19.Velocidade média “V” ?mi?s

__mis

__mis

19.1 Caudal C=(V x S) (m3/s):

20. Perfil das Margens

o
s
n

m
w
O

o
=
o

o
p=d
Y

o
p—
o

20.1 Vertical escavado

20.2 Vertical cortado

20.3 Declive > 45%

20.4 Suave <45%

20.5 Suave Composto < 45%

20 6 Canalizadofartificial (muros)?

m
LI s

m
LI s

m
4

21. Erosao nas Margens

22. Parametros Fisico-quimicos

22 1 Temperatura

222 pH

22.3 Nitratos (NOs)

22.4 Nitritos (NO3)

22.5 Carbonatos (CO3)

22 6 Transparéncia

22.7 Qutro 1:

i e e

22.8 Outro 2:

22.9 Outro 3:

23. Macroinvertebrados

Nimero

Numero

Numero

Nimere

23.1 Plandrias

232 Oligoquetas/hirudinees (minhocas/sanguessugas)

23.3 Diptera (larvas de mosquitos)

23.4 Moluscos (bivalves, conchas)

23.5 Coleopteros (escaravelho da agua)

23 6 Trichoptera (mosca d’agua)

23.7 Odonatas (larva de libélula)

23 8 Heterdpteros (alfaiate, escorpido-de-agua)

23.9 Plecopteros (mosca-de-pedra)

23.10 Efemeropteros (eféemera)

24. Sugere o que pode ser feito para melhorar o rio/ribeira (qualidade da agua):

25. Observagdes:

-=f
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